MHCTPYKUMNA K NTPUMEHEHUIO NMPUBOPA “MICROCURRENT”

anuo

1. LLLEKA + YEJTKOCTb

PacnonoXmTte HMHKHUM LWapUK Ha IMHUK YENOCTH,

a BEPXHUM LHapUK — YyTb Bbllle (Ha4YMHaa C HOCOryOHOWM
CKNagKm).

MeponeHHo NMpoBeguTe YCTPOMCTBOM OT HaYasa CKy/ibl,
BOO/ b HOCA, O HM)>KHEM YacTK yxa.

2. HMXKHAA YACTDb LLEK

PacrnofioXXuUTe HMXKHUMM LapWK Nod CKYJIOM Yy HOCa,

a BEPXHUM LWAPUK - YyTb BbllUE HMKHEro (HadymHaa oT HOCOryGHOM CKNaakKe).
MeponeHHo NpoBegmTe YCTPOMCTBOM OT Hayasla CKy/ibl, y HOCa, 0O CepeanHbl
yxa.

3. BEPXHAA YACTb LLEK

Pacronoxute HMXHWW LApPKMK Ha CKyJe Yy HOCa TaK, YTOObl BEPXHUI LLapUK
HaXoOMICa HEMHOTIO BblLLe HUXKHETO, MPW 9TOM BEPXHUM LLAPUK OOHKEH
pacrnonaratbcs 3a npefenamm rnasHuLbl (KpYroBom MblLULbl r1a3a).
Mepf/ieHHO NpoBeguTe YCTPOMCTBOM OT Havasla CKyJibl, BOAOIb HOCA, K
BEPXHEWM YAaCTU yxa.

MOBTOPUTE KaxKObIW LWar Tpu pasa.

Kaxkablv LMK CKOMbXXeHUS AOMKEH AnTbCA 7 ceKyHa (1 3ByKOBOW CUrHan).

KoMMeHTapuu:
[Ba Kpyra, o6o3HayvatoLmMe NoNoXxKeHEe MUKPOIEKTPUYECKOro AaTYMKa

TOKa, CTPE/IKaMWM MOKa3blBalOT HallpaBJ/IEHNE CKOJIbE>XXEHWNA.

Nnob

1. TYCTblE BPOBW

Pacrnionoxute chepbl rOpU30HTaNbHO, CMECTUB UX

OT LeHTpa M pa3MeCcTMB Hafd CaMOW BEPXHEM YacTbto Nba.
MenneHHo npoBeauTe YCTPOMCTBOM BBEPX MO HamnpaBieHuto
K IMHUU pOCTa BOJIOC.

2. TIOBHAA OYTA

Pacrnionoxute chepbl FOPU30HTaNIbHO, HEMHOTO Bbille n3rnba nba.
MeoneHHo NpoBeguTe YCTPOMCTBOM BBEPX

Mo HamnpaBfIeHUIO K JIMHUK POCTa BOJIOC.

3. TOHKWE BEPOBW
Pacrnionoxxute cdepbl FOPU30HTaNbHO, HEMHOIO BbilLe NTIMHUK POoCTa BpoBem.



MeponeHHo NpoBeauTe YCTPOMCTBOM BBEPX MO HAMPaB/IEHMIO K IMHUK POCTa
Bos1OC. [TOBTOpUTE KaxKObIM LLAr TPU pasa.

Kaxxnoe gBu>KeHme OO/MKHO 3aHMMaTb 7 cekyHA (1 3ByKOBOW CUrHan).
MOBTOPUTE TO YKE CaMoe C MPOTUBOMOSIOXKHOM CTOPOHDbI

Pa3MecTuTe LWapUKKM Ha HOCOrybHOW ckiaake,
MS1IaBHO NPOABMIraga Ux B HanpaBieHun
yxa, n3beraga opbuTanbHbIX MbILLLL F1a3a.

PacrnionoxuTe LWapuKM Y4yTb Bbillle 6poBen 1 NpoBeanTe
VMW MO HamMpaB/eHMIO K IMHMK POCTa BOJIOC.

B HMXXHEN YeniocTM OBa LWapWKa pacrofoXeHbl napanienbHo
OCTOPOXKHO MPUMNOOHUMUTE YEOCTb CHU3Y BBEPX.

C NMOMOLLbIO OOHOrO WapWKa NOOAHUMUTE U yOep)KMBanTe
YronokK pTa, a Apyron WwapuK noMecTuTe rnog ryoy.




opn CKyfom NogHUMUTE U yOepPXKMBaUTE LWAPUKU A
B TOPM3OHTASIbHOM MOJIOXKEHU .

OgHom chepomn MPUNOOHUMUTE U YOEPKUBANTE
YFOMIOK pTa, a ApYyryto MOMeCTUTE Hag rybom.

HeMHoro Hmxe 6poBen NogHUMUTE U yOepPXKMBanTe
LUapbl B FOPU30OHTaIbHOM MOMOXEHUN M.

Ha NMHWMM YentocTn NOgHMMUTE N YOEePXXMBaUTE
HUXXHWI Wap, 3aTEM MOMECTUTE BEPXHUI LLIAP CBEPXY.
MpoaonxKamte ABUXKEHME MO BCEM TMHUM YEIOCTM.

Hang 6pOBb}O, nooHNMUNTE N ONMYCTUTE IMaJibLUbl TOPN3OHTAJTbHO.



